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STRECKENKARTE

Die Strecke besteht aus 3 unterschiedlichen Bereichen:

Schwimmen:
Geschwommen wird auf fünf Bahnen á 25m im Kombibad Neukölln an der Lipschitzallee.

Wechselzone 1:
Hier wechselt ihr vom Schwimmen zum Radfahren. Dies geschieht durch das Abklatschen 
mit eurem Teammitglied.

Radfahren:
Gefahren wird auf einem Rundkurs von 1 km entgegen des Uhrzeigersinns, direkt auf der 
Lipschitzallee.

Wechselzone 2:
Hier wechselt ihr vom Rad zum Laufen. Dies geschieht in gleicher Weise wie zuvor, durch 
das Abklatschen mit eurem Teammitglied.
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